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Четыре семьи участников СВО Москов-
ского района получили документы на новые 
квартиры. В канун Дня защитника Отечества 
в Смольном прошла торжественная церемо-
ния вручения документов на новые квар-
тиры нуждавшимся в улучшении жилищ-
ных условий ветеранам боевых действий и 
семьям защитников Родины. Долгожданные 
документы вручили губернатор Александр 
Беглов и председатель Законодательного 
Собрания Санкт-Петербурга Александр 
Бельский.

Семьям Московского района вручили 
три однокомнатные и одну двухкомнатную 
квартиру. С начала СВО Московским райо-
ном предоставлены 53 квартиры участникам 
операции и их семьям.

В этом году цветочное оформление 
Московского района вновь составит единую 
сезонную концепцию от весенних акцентов 
до яркой осени. Как сообщает садово-пар-
ковое предприятие «Южное», сезон по тра-
диции откроется посадкой виолы ко Дню 
Победы. В вазоны садовники высадят почти 
30 тысяч цветов. 

На Площади Победы, Московской пло-
щади и на бульваре улицы Победы оформ-
ление будет в гамме георгиевской ленты 
с использованием красных и оранжевых 
оттенков. На остальных территориях, вклю-
чая рабатки вдоль Московского проспекта, 
появится виола нежных весенних тонов. 
Всего в плоскостные цветники будет выса-
жено более 25 тысяч виол.

На улице Бассейной будет создан тема-
тический цветник как память военных лет. В 
его составе можжевельник скальный, сине-
головник, очиток, гейхера, бухарник и хако-
нехлоа. В партере у Московских Триумфаль-
ных ворот боскеты из спиреи ниппонской 
украсят декоративные розы.

Осенью знаковые точки района вновь 
украсят хризантемы. Оранжевая муль-
тифлора появится на площади Победы, 
Московской площади, у здания админи-
страции района и у Воскресенского Ново-
девичьего монастыря. Розовые хризантемы 

оформят сквер у Чесменской церкви.

Прошедший 2025 год стал зна-
менательным для всей страны и на-
шего Московского района. Мы от-
метили 80-летие Победы в Великой 
Отечественной войне. Этот юбилей 
напомнил нам о важности сохранения 
памяти и благодарности поколению 
победителей. Подчеркивая истори-
ческое значение, зеленой зоне между 
площадью Победы и Дунайским про-
спектом присвоено название – бульвар 
Ленинградской Победы. Это событие 
стало символом уважения и призна-
тельности героям, защитившим нашу 
Родину.

Еще одна улица добавилась на кар-
те Московского района – согласно ре-
шению Топонимической комиссии, 
проезду от Московского проспекта до 
Варшавской улицы присвоено наиме-
нование «улица Анатолия Кони». 

‣ Образование
Свои двери для юных петербуржцев 

в 2025 году открыли 3 школы и 5 дет-
ских садов: 

• новая школа № 706 на Пулков-
ском ш., 99 корп. 7; 

• третий корпус школы № 508 на 
Московском ш., 3, корп. 6; 

• третий корпус школы № 704 на 
Среднерогатской ул., 11, корп. 3; 

• новый детский сад № 50 на Ду-
найском пр., 5, корп. 1; 

• новый детский сад № 52 на Пул-
ковском ш., 99, корп. 5; 

• второй корпус детского сада № 47 
на Среднерогатской ул., 15, корп. 2; 

• третий корпус детского сада № 41 
на Кубинской ул., 82, корп. 3; 

• третий корпус детского сада № 45 
на Витебском пр., 97, корп. 4. 

Проведены работы по капитально-
му ремонту в 9 школах и 9 дошкольных 
учреждениях. Текущий ремонт про-
веден в 17 школах и 22 дошкольных 
учреждениях. 

На базе школы № 489 открылся 
Детский технопарк «Кванториум».

‣ Здравоохранение
Были завершены капитальные 

ремонты: 
• здания поликлиники № 48 по 

Бассейной ул., 19; 
• части здания детского поликли-

нического отделения № 39 на пр. Кос-
монавтов, 54; 

• здания поликлиники № 51 на пр. 
Космонавтов, 33–35. 

В 2025 году начат капитальный ре-
монт фасада здания онкодиспансера. 
Частично отремонтированы входные 
группы зданий, кабинеты врачей и по-
мещений поликлиник района. В рам-
ках модернизации закуплено 64 едини-
цы медицинского оборудования.

В целях повышения доступности 
медицинской помощи населению Мо-
сковского района в 2025 году состоя-
лось открытие: 

• офиса врачей общей практики на 
Московском пр., 183–185. Офис об-
служивает 6 врачебных участков (более 
8000 человек); 

• педиатрического офиса на Мери-
дианной ул., 6, корп. 1, который об-
служивает три педиатрических участка 
(более 2000 детей).

В 2026 году планируется открытие:
- терапевтического кабинета по 

адресу: Меридианная ул., д 6;
- офиса врача общей практики по 

адресу: ул. Типанова, д. 22;
- детского поликлинического отде-

ления по адресу: Черниговская ул., д. 
17,;

- педиатрического офиса по адресу: 
Кубинская ул., д. 82;

- поликлинического отделения на 
96 посещений в смену и отделение пе-
диатрии на 180 посещений в смену, во 
встроенно-пристроенных помещени-
ях, расположенных по адресу: Пулков-
ское ш., д. 30. 

‣ Благоустройство
В 2025 году администрация благо-

устроила четыре объекта в рамках ре-
гионального проекта «Формирование 
комфортной городской среды»: 

• сад-трансформер на Московской 
площади; 

• площадка для выгула и дрессиров-
ки собак на ул. Орджоникидзе, 50. 

• сквер южнее дома 106, стр. 1 по 
пр. Космонавтов; 

• обновлен сквер на Московском 
пр. между домами 195 и 197. 

На территории района высажено 
более 380 деревьев и порядка 1000 ку-
старников. На 17 контейнерных пло-
щадках района произведена замена 
железобетонного ограждения на со-
временные укрывные конструкции. 
В прошлом году по 13 адресам были 
ликвидированы несанкционирован-
ные свалки.

В 2026 году в рамках проекта «Фор-
мирование комфортной городской 
среды» на территории Московского 
района запланированы мероприятия 
по благоустройству четырех объектов.

Будут начаты работы по созданию 
Звездного парка между Дизельным 
проездом, улицами Георгия Черныше-
ва и Марии Кошкиной. 

Будут благоустроены скверы Север-
ная и Южная Роща, которые являют-
ся транзитными для пешеходного дви-
жения к станции метро «Московская». 

Готовится к реализации вторая оче-
редь спортивного кластера под путе-
проводом на пересечении Дунайского 
проспекта и Пулковского шоссе.  Это 
продолжение успешного проекта, пер-
вая часть которого – каркасный скейт-
парк – была создана в 2024 году.

Согласно приоритетному проекту 
Санкт-Петербурга «Развитие метропо-
литена» к 2030 году на территории Мо-
сковского района запланирован ввод 
трех станций метрополитена: «Броне-
вая», «Заставская» и «Боровая».

После доклада состоялась цере-
мония награждения. Памятный знак 
«За участие в СВО от благодарно-
го Санкт-Петербурга» вручили мате-
ри Виталия Денисовича Лапицкого, 
Наталье Ивановне Смирновой. Ее 
сын, награжденный медалью Жукова 
за отвагу и личное мужество, сейчас 
продолжает службу. Еще один знак 
был предназначен супруге Олега Ва-
сильевича Семенчука, тоже про-
должающего службу. Олег Василье-
вич также удостоен медали Жукова 
за вывод подразделений из зоны бо-
евых действий без потерь личного 
состава.

Последнюю треть встречи Влади-
мир Ушаков практически полностью 
посвятил ответам на вопросы от жите-
лей Московского района. Одним из са-
мых долгих стало обсуждение котлова-
на в 87-м квартале. Жители привыкли 
к нему как к стихийному пруду и про-
сят сохранить водоем. Глава района 
напомнил, что изначально там плани-
ровалась школа, но строительство Ду-
найской развязки внесло коррективы. 
Сейчас, по его словам, найдено но-
вое решение: забитые сваи превратят 
в островки, чтобы люди могли с ком-
фортом сидеть у воды, ловить рыбу и 
любоваться пейзажами, не рискуя на-
мочить ноги. Реализация проекта ожи-
дается к 2028 году, и, с учетом бульва-
ра Ленинградской Победы, это станет 
финальной точкой в благоустройстве 
87-го квартала.
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Район, где мы живем
АКТУАЛЬНО

Администрация Московского 
района провела отчет об 

итогах социально-экономического 
развития района в 2025 году и 
задачах на 2026 год. Подвел итоги 
года и ответил на вопросы жителей 
глава администрации Владимир 
Ушаков. 

Подобные встречи часто наполнены большим количеством цифр, 
но здесь она больше походила на разговор о памяти, бережном 
отношении к истории, поддержке защитников.

Квартиры участникам СВО

Весна идет, весне дорогу

Íà ñòðîéêå ñòàíöèè ìåòðî «Çàñòàâñêàÿ» óæå ìîíòèðóþò íàçåìíûé ãîðíûé êîìïëåêñ



‣ ... владельцев пони, кото-
рые содержат лошадей в 
металлических контейнерах.

Речь о нелегальной лошади-
ной ферме в Московском райо-
не, она находится на Рейсовой 
улице возле внутреннего коль-
ца КАД.

Кадры с «мест заключения» 
животных опубликовал 78-й 
канал. Корреспонденты «Изве-
стий» провели журналистское 
расследование.

Пони содержатся в грузо-
вом металлическом контейнере 
без света, тепла и воды в анти-
санитарных условиях. Внутри 
– сырость и конденсат. Ком-
бикорм просто разбросан под 
открытым небом.

Налицо безответственное 
отношение владельцев к лоша-
дям. А возможно, речь идет о 
нарушениях:

• статьи 245 УК РФ о жесто-
ком обращении с животными,

• статьи 8.52 КоАП РФ о 
несоблюдении требований к 
содержанию животных.

Алексей Макаров, предсе-
датель постоянной Комиссии 
по экологии и природопользо-
ванию, направил депутатские 

запросы в МВД и прокуратуру.
«Прошу провести проверку 

данных фактов и принять при 
наличии оснований меры про-
курорского реагирования», – 
обращается Алексей Макаров 
к прокурору Санкт-Петербурга 
Виктору Мельнику.

«Прошу провести провер-
ку данных фактов и принять 
при наличии оснований меры 
к пресечению противоправной 
деятельности и привлечению 
виновных лиц к ответствен-
ности», – обращается Алексей 
Макаров к начальнику ГУ МВД 
России по Санкт-Петербургу и 
Ленинградской области Рома-
ну Плугину.
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Формально запрещенная деятель-
ность контактных зоопарков воз-
родилась в  формате антикафе с 
животными. 

Да, в котокафе бездомные живот-
ные могут найти своих будущих хо-
зяев – и это плюс. Но содержать ено-
тов и лемуров в условиях антикафе, по 
мнению экспертов, принципиально 
невозможно. Речь о специфических 
биологических потребностях и вете-
ринарно-санитарных нормах.

Существующие правовые пробе-
лы ведут к негуманным условиям со-
держания животных. Поскольку феде-
ральные законы и подзаконные акты 
не выделяют антикафе с животными 
в качестве отдельного объекта регу-
лирования и не учитывают их специ-
фику. Как введение понятия «зооклу-
ба» поможет в решении вопроса? Этот 
вопрос рассмотрела постоянная Ко-
миссия по экологии на очередном 
заседании.

Дело в том, что сейчас федераль-
ные законы и подзаконные акты не 
выделяют антикафе с животными в 
качестве отдельного объекта регули-
рования и не учитывают их специфи-
ку. По поручению Председателя За-
конодательного Собрания Александра 
Бельского комиссия рассмотрела по-
ступившее из Московской городской 

Думы обращение, связанное с лицен-
зированием использования животных 
в культурно-массовых целях. Предла-
гается дополнить перечень организа-
ций (наряду с зоопарками, зоосадами, 
цирками) зооклубами.

Под зооклубом понимается органи-
зация, которая на постоянной осно-
ве осуществляет деятельность по де-

монстрации животных посредством 
экологического просвещения с воз-
можностью физического контакта с 
животными. Деятельность зооклубов 
должна осуществляться на основании 
лицензии.

– Запрет на контактные зоопар-
ки действует с 2020 года. В то же вре-
мя мы видим, как бизнес находит 

лазейки и обходит этот запрет: по-
являются всевозможные антикафе и 
экофермы – места, где люди платят 
за то, чтобы пообщаться с животны-
ми. При этом очевидно, что это мо-
жет быть опасно для человека и вред-
но для животных. Коллеги из Москвы 
предлагают ввести дополнительное 
понятие – «зооклуб» и предусмотреть 
необходимость лицензирования таких 
организаций по примеру зоопарков, – 
отметил председатель постоянной Ко-
миссии по экологии Алексей Макаров 
в комментарии «Телеканалу 78». – 
Мы уверены: не нужно идти путем то-
тальных запретов. Необходимо созда-
вать условия, которые будут удобны 
и правильны и для человека, и для 
животных. Поэтому мы поддержали 
предложение Московской городской 
Думы о лицензированных зооклубах, 
владельцы которых будут нести ответ-
ственность за несоблюдение требова-
ний по содержанию животных и безо-
пасность посетителей.

Комиссия также поддержала ини-
циативу депутатов ЗакСа Ленинград-
ской области – направить обращение 
к Председателю Комитета Госдумы по 
экологии Дмитрию Кобылкину о не-
обходимости использования опыта 
субъектов РФ, и, в частности, 47 реги-
она, при регулировании отношений, 
связанных с учетом и маркированием 
домашних животных. В Ленобласти 
уже год используется альтернативная 
чипированию технология распознава-
ния образа по фотографии питомца. 
В информационной системе «Гознак.
Пет» таким образом зарегистрировано 
уже 90 тысяч собак.

Правовые пробелы ведут 
к негуманным условиям 

содержания животных.

Против шерсти
ГОРОДСКАЯ СРЕДА
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Депутат Законодательного собрания Алексей Макаров,      
председатель постоянной Комиссии по экологии и 
природопользованию.

Мы уверены: не нужно идти путем тотальных запретов. Необходимо создавать условия, которые будут 
удобны и правильны и для человека, и для животных. Поэтому мы поддержали предложение Московской 
городской Думы о лицензированных зооклубах, владельцы которых будут нести ответственность за несо-
блюдение требований по содержанию животных и безопасность посетителей.

‣ Депутат Законодатель-
ного  Собрания  Алексей 
Макаров принял участие в 
заседании Экологическо-
го совета при Губернаторе 
Санкт-Петербурга.

В центре внимания были 
в о п р о с ы  р а з в и т и я  п р и -
родно-заповедного фонда 
Санкт-Петербурга и экологи-
ческой культуры. 

С  докладом  выступил 
председатель Комитета по 
природопользованию, охра-
не окружающей среды и обе-
спечению экологической 
безопасности Кирилл Соло-
вейчик. Заповедный фонд 
Санкт-Петербурга включа-
ет в себя 18 особо охраняе-
мых природных территорий 
(11 региональных заказни-
ков и 7 памятников природы), 
занимающих 6,6% площади 
города, при этом 33% город-
ских лесов включены в ООПТ. 

При этом заповедные тер-
ритории несут значительный 
социально-экономический и 
рекреационный потенциал, 
который должен быть ресур-

сом здорового обра-
за жизни горожан 

и комплексного развития 
территорий. 

Следовательно, необходимо 
сформировать у жителей горо-
да новые экологические зна-
ния и правильное восприятие 
заповедных территорий, в том 
числе через создание комплек-
са необходимой инфраструк-
туры. Комплексное видение 
развития заповедных террито-
рий города содержит разрабо-
танная Комитетом программа 
«Новая заповедная география 
Санкт-Петербурга».

Что касается экологической 
культуры, в 2025 году было 
проведено более 6 тысяч 
мероприятий самых разных 
форматов – от лекций и фору-
мов до практических акций и 
фестивалей. 

Однако данные социоло-
гических опросов выявили 
серьезный разрыв: при высо-
кой осведомленности (70%) 
лишь 39% респондентов регу-
лярно применяют экологиче-
ские практики в жизни. Этот 
дисбаланс между знанием и 
действием указывает на необ-
ходимость качественного 
изменения подходов.

Во время обсуждения Алек-
сей Макаров поднял вопрос о 
включении в программу раз-
вития экологической культуры 
в Санкт-Петербурге темы вза-
имодействия человека с при-
родой в городе. 

Речь о риске бесконтроль-
ной высадки инвазивных 
видов растений, последствий 
нерегулируемого кормления 
синантропных птиц и прави-
лах безопасного поведения 
при встрече с дикими живот-
ными в городе.

По итогам заседания участ-
ники одобрили программу 
«Новая заповедная геогра-
фия Санкт-Петербурга», пред-
ложенную Комитетом  по 
природопользованию. 

Комитетам по природо-
пользованию, по благоустрой-
ству и по градостроительству 
было поручено представить 
предложения в  програм-
му мероприятий по озелене-
нию центральных районов, 
восстановлению утраченных 
насаждений с целью разви-
тия водно-зеленого каркаса 
Санкт-Петербурга.

В центре внимания В хвост и в гриву...
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Перемены нашего округа
В 2025 году в округе выполнены следующие работы по благоустройству:

Проведение санитарных рубок (в том 
числе удаление аварийных, больных 
деревьев и кустарников) по адресам:
5-й Предпортовый пр., д. 4, корп. 1
5-й Предпортовый пр., д. 10, корп. 2
Анатолия Кони ул., д. 5 (Бассейная 
ул., д. 12)
Бассейная ул., д. 27
Варшавская ул., д. 108-116
Варшавская ул., д. 118
Варшавская ул., д. 120
Варшавская ул., д. 124
Ленинский пр., д. 159
Московский пр., д. 167
Московский пр., д. 171
Московский пр., д. 175-177
Московский пр., д. 189
Московский пр., д. 203а-205
Пилотов ул., д. 16, корп. 1
Пилотов ул., д. 16, корп. 2
Победы ул., д. 4-12
Пулковское ш., д. 5, корп. 1
Фрунзе ул., д. 2
Фрунзе ул., д. 5
Фрунзе ул., д. 6
Штурманская ул., д. 26, корп. 1

шт. 74

Проведение санитарных рубок (в том 
числе спиливание скелетных ветвей, 
обрезка кустарников, омоложение) по 
адресам:
5-й Предпортовый пр., д. 4, корп. 1
5-й Предпортовый пр., д. 10, корп. 2
Варшавская ул., д. 108-116
Варшавская ул., д. 120
Варшавская ул., д. 124 
Краснопутиловская ул., д. 100
Ленинский пр., д. 159
Московский пр., д. 161-165
Московский пр., д. 171
Московский пр., д. 175-177
Московский пр., д. 189
Московский пр., д. 203а-205
Московский пр., д. 203а, корп. 2
Победы ул., д. 6-8
Пилотов ул., д. 16, корп. 1
Пулковское ш., д. 9, корп. 1
Фрунзе ул., д. 4

шт.
м2

83
225

Установка, переустановка и замена 
дорожных бортовых камней по 
адресам:
Краснопутиловская ул., д. 100 
Ленинский пр., д. 161, корп. 3 
Ленинский пр., д. 161, корп. 4 
Московский пр., д. 189 
Московский пр., д. 195 
Московский пр., д. 197 
Московский пр., д. 205 

м/п 61,5

Наименование и адрес
исполнения мероприятия

Конечные
результаты

еди-
ница 
изме-
рения

количе-
ство

Ямочный ремонт асфальтобетонного 
покрытия на внутриквартальных 
территориях по адресам:

5-й Предпортовый пр., д. 4, корп. 1
5-й Предпортовый пр., д. 6, корп. 2
5-й Предпортовый пр., д. 9, корп. 1
5-й Предпортовый пр., 
д. 9, корп. 2
5-й Предпортовый пр., 
д. 9, корп. 4
5-й Предпортовый пр., 
д. 10, корп. 2
5-й Предпортовый пр., 
д. 13, корп. 4
Алтайская ул., д. 1
Алтайская ул., д. 4
Анатолия Кони ул., д. 5, корп. 1 
(Бассейная ул., д. 12)
Бассейная ул., д. 37
Варшавская ул., д. 48
Варшавская ул., д. 52
Варшавская ул., д. 58
Варшавская ул., д. 98
Варшавская ул., д. 100
Варшавская ул., д. 104
Варшавская ул., д. 108
Варшавская ул., д. 110
Варшавская ул., д. 112
Варшавская ул., д. 118
Варшавская ул., д. 120
Варшавская ул., д. 124
Взлетная ул., д. 5, корп. 1
Взлетная ул., д. 9
Взлетная ул., д. 13
Краснопутиловская ул., д. 108
Кузнецовская ул., д. 13
Ленинский пр., д. 159
Ленинский пр., д. 161
Ленинский пр., д. 178
Ленинский пр., д. 178, корп. 2
Ленинский пр., д. 178, корп. 3

м2 1698

Московский пр., д. 161
Московский пр., д. 163
Московский пр., д. 167
Московский пр., д. 171
Московский пр., д. 173
Московский пр., д. 189
Московский пр., д. 191
Московский пр., д. 195
Московский пр., д. 197
Московский пр., д. 199
Московский пр., д. 203а
Московский пр., д. 205
Московский пр., д. 207
пл. Чернышевского, д. 2
Пилотов ул., д. 13
Пилотов ул., д. 18, корп. 4
Пилотов ул., д. 26, корп. 1
Пилотов ул., д. 30, корп. 1 
Победы ул., д. 4
Победы ул., д. 8
Победы ул., д. 13
Пулковское ш., д. 5, корп. 1
Пулковское ш., д. 5, корп. 2
Пулковское ш., д. 13, корп. 4
Фрунзе ул., д. 2
Штурманская ул., д. 16
Штурманская ул., д. 24
Штурманская ул., д. 26
Штурманская ул., д. 36

Глава муниципального округа 
Пулковский меридиан 

Виктор Макаров

В своей работе органы местного самоуправления 
опираются на определенную финансовую базу – 
местный бюджет. Вся работа строится с пониманием 
имеющихся возможностей. Динамика доходов муни-
ципального образования с учетом инфляции, можно 
сказать, сдержанная, а объем задач, которые перед 
нами стоят, – значительный. Поэтому, планируя свою 
деятельность, мы исходим из имеющихся возмож-
ностей. Наша задача – затратив минимум средств, 
получить максимум результата. Поэтому для себя мы 
избрали тактику малых дел.

Говоря о содержании детских и спортивных 
площадок, отмечу, что в Пулковском меридиане рас-
положено 75 таких пространств. На них находится 
1550 единиц детского и спортивного оборудования 
и малых архитектурных форм. Мы делаем все воз-
можное для его сохранности. Регулярно проводим 
плановый ремонт. В прошлом году отремонтировали 
183 единицы оборудования, а установили новых – 
всего 10 единиц.

Следим за состоянием покрытия площадок. В про-
шлом году провели ремонт набивного покрытия на 
площади 747 кв. м по тринадцати адресам. Другой 
вид покрытия, требующий пристального внимания, 
это резиновое покрытие. Всего обновили 99 кв. м 
покрытия по восемнадцати адресам. Где-то резина 
износилась рядом с игровым оборудованием, где-то 
повредилась на стыке швов. Стараясь ловить воз-
никающее повреждение вначале, мы в то же время 
держим в голове цифру общей площади резинового 
покрытия. А она составляет в Пулковском меридиане 
не много не мало – 23 тыс. кв. м.

Лавочка у дома – это больше, чем просто объект 
благоустройства. Это беседы с соседями, место 
встречи. В прошлом году мы обновили 93 скамейки: 
покрасили в красивый цвет «вишня». В этом году 
нам нужно сохранить заданный темп. Ведь всего во 
дворах округа – более 500 скамеек.

Также прошел ямочный ремонт асфальта. Всего 
органы местного самоуправления исправили 1,5 
тыс. кв. м разрушенного асфальтового покрытия по 
шестидесяти адресам. Еще на десяти адресах опро-
бовали новый метод – ремонт асфальта с помощью 
инфракрасного нагревания. 

Полный перечень выполненных работ по благоу-
стройству можно найти в прилагаемой таблице.

Средства местного бюджета мы направляем на 
решение небольших первоочередных задач. Реа-
лизовать комплексные проекты благоустройства 
самостоятельно муниципальному образованию не по 
силам. И здесь нам на помощь приходит городская 
программа «Петербургские дворы». Привлечение 
субсидий – это сложная и многоэтапная работа. 
В прошлом году мы приняли участие в городском 
конкурсе на получение субсидий на благоустройство. 
Наши проекты были одобрены. 

И уже в этом году у нас в округе появятся три 
обновленных пространства по адресам: ул. Варшав-
ская, 52, ул. Краснопутиловская, 100 и ул. Штурман-
ская, 34-36. Также в планах ремонт 22 тыс. кв. м 
асфальта по двадцати трем адресам.

????????????????????????? Â 2026 ãîäó áóäóò áëàãîóñòðîåíû ñêâåðû Ñåâåðíàÿ è Þæíàÿ Ðîùà ó ìåòðî «Ìîñêîâñêàÿ»
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Установка, содержание и ремонт 
ограждений газонов по адресам:
5-й Предпортовый пр., д. 8, корп. 1
Алтайская ул., д. 4
Варшавская ул., д. 52
Варшавская ул., д. 60
Ленинский пр., д. 159
Ленинский пр.. д. 161  
Московский пр., д. 155
Московский пр., д. 167
Московский пр., д. 175
Московский пр., д. 189 
Московский пр., д. 193 
Московский пр., д. 195 
Пилотов ул., д. 16, корп. 2
Победы ул., д. 6
Победы ул., д. 8 
Победы ул., д. 12 
Пулковское ш., д. 91, корп. 2 
Фрунзе ул., д. 6   

м/п 170,25

Содержание детских и спортивных 
площадок. Ремонт набивного покрытия 
по адресам:
5-й Предпортовый пр., д. 10, корп. 1
Галстяна ул., д. 1
Московский пр., д. 167
Московский пр., д. 171
Московский пр., д. 191
Московский пр., д. 193
Пилотов ул., д. 28
Победы ул., д. 7
Пулковское ш., д. 5, корп. 1
Пулковское ш., д. 13, корп. 1
Пулковское ш., д. 99
Фрунзе ул., д. 3
Штурманская ул., д. 42

м² 747

Содержание детских и спортивных 
площадок. Ремонт искусственного 
покрытия по адресам:
5-й Предпортовый пр., д. 4, корп. 1
Бассейная ул., д. 12
Бассейная ул., д. 27
Взлетная ул., д. 9
Кузнецовская ул., д. 13
Ленинский пр., д. 178
Московский пр., д. 165
Московский пр., д. 191
Московский пр., д. 205
Пилотов ул., д. 16, корп. 2
Пилотов ул., д. 30, корп. 1
пл. Чернышевского, д. 10
Победы ул., д. 12
Пулковское ш., д. 95
Фрунзе ул., д. 1
Фрунзе ул., д. 6
Штурманская ул., д. 26
Штурманская ул., д. 42

м² 99,5

Содержание пешеходных дорожек. 
Ремонт набивного покрытия, 
установка, переустановка и замена 
дорожных бортовых камней по 
адресам:
Варшавская ул., д. 114
Взлетная ул., д. 9, корп. 2
Московский пр., д. 169 
Пилотов ул., д. 38

м²
м/п

331
6

Содержание детских и спортивных 
площадок. Демонтаж, установка, 
переустановка, замена 
оборудования и элементов 
оборудования, заполнение песочниц 
песком по адресам:
5-й Предпортовый пр., д. 4, корп. 1
5-й Предпортовый пр., д. 8
Бассейная ул., д. 12
Бассейная ул., д. 29
Варшавская ул., д. 110
Галстяна ул., д. 1
Краснопутиловская ул., д. 100
Кузнецовская ул., д. 13
Ленинский пр., д. 178
Московский пр., д. 167
Московский пр., д. 191
Московский пр., д. 195
Пулковское ш., д. 95
Пулковское ш., д. 99
Фрунзе ул., д. 1
Фрунзе ул., д. 6
Штурманская ул., д. 26
Штурманская ул., д. 30

шт.
шт.
шт.
м³

2
8

47
4,5

Содержание детских площадок. 
Заполнение песочниц песком по 
адресам:
5-й Предпортовый пр. 8, корп. 1
5-й Предпортовый пр. 10, корп. 1
Бассейная ул., д. 12
Бассейная ул., д. 27
Бассейная ул., д. 29-30
Бассейная ул., д. 31-33
Варшавская ул., д. 52
Варшавская ул., д. 96
Варшавская ул., д. 108
Варшавская ул., д. 110
Варшавская ул., д. 124
Кузнецовская ул., д. 13
Ленинский пр., д. 161
Ленинский пр., д. 176
Ленинский пр., д. 178
Ленинский пр., д. 178, корп. 2 - 
Ленинский пр., д. 178, корп. 3
Московский пр. 155
Московский пр. 161
Московский пр. д., 167
Московский пр., д. 171
Московский пр., д. 191
Московский пр., д. 193
Московский пр., д. 195
Московский пр., д. 205
Московский пр., д. 205-207
Пилотов ул., д. 24 
Пилотов ул., д. 28 
Пилотов ул., д. 16 к. 2
Пилотов ул., д. 30, к. 1
пл. Чернышевского, д. 9
пл. Чернышевского, д. 10
Победы ул., д. 6
Победы ул., д. 7
Победы ул., д.  9
Победы ул., д. 12
Победы ул., д. 13
Пулковское ш., д. 5
Пулковское ш., д. 9
Пулковское ш., д. 13
Пулковское ш., д. 99
Пулковское ш., д. 95
Фрунзе ул., д. 1 
Фрунзе ул., д. 6
Штурманская ул., д. 22
Штурманская ул., д. 30
Штурманская ул., д. 42

м³ 49

Обновление лакокрасочного покрытия 
МАФ (скамеек) на территории МО 
Пулковский меридиан
Варшавская ул., д. 96 
Варшавская ул., д. 98 
Ленинский пр., д. 161 
Московский пр., д. 155 
Московский пр., д. 161-165
Московский пр., 193 
Московский пр., д. 195 
Московский пр., д. 195 
Московский пр., д. 197 
Московский пр., д. 205
Московский пр., д. 207 
Пилотов ул., д. 13 
Победы ул., д. 6
Победы ул., д. 12
Штурманская ул., д. 22 

шт. 93

Благоустройство территории по адресу: 
Кузнецовская ул., д. 17
Восстановление газона
Вывоз железобетонного мусора
Ремонт асфальтобетонного покрытия
Установка, замена, занижение 
дорожных бортовых камней 
Установка газонного ограждения

  

 
м²
м³
 м²

м/п
м/п

 40
3
6

20
  6

Благоустройство территории по адресу: 
Московский пр., д. 163
Ремонт набивного покрытия 
Восстановление газона
Вывоз железобетонного мусора

м²
м²
м³

486
29
  6

Содержание детских и спортивных 
площадок. Замена элементов 
оборудования (сетки на футбольные 
ворота и баскетбольные кольца, 
комплектующие для тренажеров 
и т.д.), ремонт дополнительного 
оборудования по адресам:
Варшавская ул., д. 112
Варшавская ул., д. 124
Взлетная ул., д. 9, корп. 2
Ленинский пр., д. 176
Московский пр., д. 197
Штурманская ул., д. 42

шт. 12

На 1698 кв.м. 

асфальтобетонного 

покрытия 

внутриквартальных 

территорий прошел 

ямочный ремонт | 

отремонтировано 

1564 кв.м. набивного покрытия детских площадок 

и пешеходных дорожек | покрасили 93 скамейки во 

дворах | отремонтировали 183 единицы игрового и 

спортивного оборудования

Çà 2025 ãîä íà òåððèòîðèè ðàéîíà âûñàæåíî áîëåå 380 äåðåâüåâ è 1000 êóñòàðíèêîâ



Календарная весна только-только 
наступила, а в самом конце зимы 
маленькие художники нашего округа 
попали в настоящую волшебную 
сказку.В уютной и почти домашней 
обстановке в Муниципальном совете 
прошло награждение победителей 
онлайн-выставки рисунков «Зимняя 
сказка в Пулковском меридиане».

Грамоты и подарки вручил малы-
шам депутат Законодательного собра-
ния Санкт-Петербурга  Алексей 
Макаров. Парламентарий поблаго-
дарил ребят за старания, а родителей 
за неоценимую помощь. Как пред-
седатель жюри он отметил, что было 
очень нелегко выбирать победителей: 
все работы невероятно талантливы.

Малыши изобразили на бумаге 
и мишку в берлоге, и домашнего 
любимца кота Бегемота, и север-
ное сияние и, конечно, новогоднего 
волшебника. Победителям вручили 
наборы для рисования с пастелью, 
маркерами и скетчбуками, а абсо-
лютно все участники получили при-

глашение в кинотеатр «Дружба» на 
просмотр фильмов «Мышиный пере-
полох» и «Невероятные приключения 

в стране чудес». Спасибо маленьким 
художникам за творчество и сказку на 
бумаге.

ПУЛКОВСКИЙ
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Родом из детства
ХУДОЖНИКИ ОКРУГА

В Муниципальном совете прошло 
награждение победителей 

конкурса-рисунков.

Зачем объекту недвижимости нужен 
цифровой код?

С 1 февраля 2026 года для постановки 
объекта недвижимости на кадастровый учет 
в органах Росреестра (в межевых, техниче-
ских планах, картах-планах территории) ука-
зывается уникальный идентификатор адреса 
(ранее только фактический адрес объекта) 
из последовательности цифр и букв. Уни-
кальный идентификатор адреса (ФИАС 
ID) – цифровой код, присвоенный объектам 
недвижимости (квартирам, домам, земель-
ным участкам) в Федеральной инфо мацион-
ной адресной системе России. 

Отсутствие кода – не препятствие для 
постановки объекта на кадастровый учет. 
Кадастровый инженер может инициировать 
его присвоение при необходимости. 

Нововведение позволит предотвратить 
задержки при кадастровом учете объектов 
недвижимости, обеспечить единообразие 
данных во всех государственных системах.

Что важно знать об онлайн-подписках?
С 1 марта 2026 года онлайн-сервисам 

(кинотеатры, музыкальные и книжные пло-
щадки, облачные хранилища, игровые сер-
висы, образовательные курсы) запрещено 
автоматически списывать деньги за подпи-
ски без согласия пользователя. 

Сервисы обязаны уведомлять о списа-
ниях за сутки и присылать инструкцию о том, 
как можно отменить подписку.

Как самостоятельно отказаться от ненуж-
ной подписки? Достаточно удалить рекви-
зиты банковской карты из аккаунта на сайте 
или в приложении. Если сервис, несмотря на 
отказ, все же спишет деньги, потребитель 
может обратиться в органы Роспотребнад-
зора или в суд, оспорить транзакцию через 
банк.

С 1 марта 2026 года меняется срок 
внесения платы за жилое помещение и 
коммунальные услуги и дата направления 
квитанций.

Квитанции за коммунальные услуги за 
истекший месяц будут приходить 5-го числа 
следующего месяца (изменения затронут 
как бумажные, так и электронные платеж-
ные документы). Срок внесения платы за 
ЖКУ –15-е число следующего месяца.

Например ,  квитанцию за  февраль 
2026 года ожидаем 5 марта 2026 года, 
а оплатить коммунальные услуги за назван-
ный период нужно не позднее 15 марта 
текущего года. 

Управляющие компании и поставщики 
коммунальных услуг не смогут менять ука-
занные сроки, они будут едиными и обяза-
тельными для всех. 

Кому положены бесплатные лекарства?
Некоторые категории горожан (феде-

ральные и региональные льготники) могут 
получать лекарства бесплатно либо со скид-
кой 50 % при наличии медицинских пока-
заний и рецепта лечащего врача. За счет 
бюджета города (бесплатно) лекарства 
полагаются:

• петербуржцам с диабетом, бронхиаль-
ной астмой, глаукомой, катарактой и дру-
гими заболеваниями (ст. 77–1 Социального 
кодекса СанктПетербурга);

• детям, страдающим заболеваниями из 
Перечня;

• в первые три года жизни и детям из 
многодетных семей до 6 лет;

• детям, страдающим муковисцидозом.
Получить рецепт на лекарство могут 

пациенты, включенные в Федеральный 
регистр (с инвалидностью) или Региональ-
ный регистр (с заболеваниями, определен-
ными Социальным кодексом Санкт-Петер-
бурга). Для включения в регистр необходимо 
обратиться с заявлением в медицинскую 

организацию по месту жительства.

Прокуратура разъясняет

Экспозиция рассказыва-
ет о знаменитом летчике – 
участнике Битвы за Ленин-
град, обладателе множества 
боевых наград,  пилоте 
штурмовика Ил-2 Алексее 
Родионовиче Зинченко.

Перед  войной Алек-
сей Зинченко служил лет-
чиком в гражданской ави-

а ц и и ,  с о в е р ш а я  р е й с ы 
в Молотовской (Перм-
ской) области. В январе 
1941 года он был призван 
в ряды вооруженных сил, 
и к началу войны Зинчен-
ко числился действующим 
военнослужащим. 

Начиная с 1942 года при-
нимал деятельное участие 
в боях за оборону и осво-
бождение Ленинграда в со-
ставе 448-го штурмово-
го авиационного полка 
281-й штурмовой авиаци-
онной дивизии (14-я Воз-
душная армия Волховского 
фронта). 

Командуя эскадрильей 
истребителей,  Алексей 
Зинченко успешно руко-
водил штурмовыми опера-

циями, совершив в общей 
сложности 118 боевых вы-
летов, в числе которых 11 в 
ночное время.

На выставке представ-
лены предметы из фондов 
Музея истории Санкт-Пе-
тербурга, переданные му-
зею в дар лично Алексеем 
Зинченко. Среди экспона-
тов элементы летной эки-
пировки, боевые награды и 

наградные листы. 
Также на временной 

экспозиции можно уви-
деть фотографические сви-
детельства подготовки лет-
чика к совершению боевых 
операций, сцены отды-
ха и дружеского общения 
бойцов. 

Выставка будет рабо-
тать  до 7  апреля.  Вход 
свободный.

Фотографии сороковых
ВЫСТАВКА

В подземном 
Памятном зале 

Монумента героическим 
защитникам Ленинграда 
на площади Победы 
открылась выставка 
«Алексей Зинченко – 
Герой Советского Союза». 

‣ С 30 марта по 1 апреля КДЦ «Московский» превра-
тится в пространство для тех, кто любит книги и живые 
встречи. 

Книжный фестиваль «Литера М» соберет авторов, издате-
лей и читателей на одной площадке. Посетители смогут побы-
вать на книжной ярмарке ведущих издательств, презентациях 
новинок и автограф-сессиях. 

В рамках фестиваля запланированы встречи с детскими 
и взрослыми писателями, дискуссии и тематические сессии, 
а также круглые столы с участием экспертов книжной инду-
стрии. Для гостей всех возрастов подготовлены интерактив-
ные площадки, игры и мастер-классы.

Отдельное внима-
ние в программе уделе-
но краеведческому на-
правлению. Кроме того, 
на фестивале состоятся 
спектакли и выступления творческих коллективов.

Все желающие смогут оформить читательский билет би-
блиотек Московского района прямо на площадке фестиваля, 
а также принять участие в розыгрыше призов и получить па-
мятные подарки.

Место проведения: Культурно-досуговый центр «Москов-
ский» по адресу: Московский пр., д. 152.  

Три дня среди книг

Íà ñòðîéïëîùàäêå ñòàíöèè «Áðîíåâàÿ» ñîîðóæàþò êîòëîâàí äëÿ ýñêàëàòîðíîãî òîííåëÿ



2  ( 3 1 6 )
ПУЛКОВСКИЙ

ÌÅÐÈÄÈÀÍ 7

Ñ 1 ìàðòà âñòóïàåò â ñèëó åäèíûé ñðîê îïëàòû ÆÊÓ – äî 15-ãî ÷èñëà

Каждый год жители округа от 14 до 18 
лет могут получить первый трудовой опыт 
на территории муниципального образова-
ния Пулковский меридиан. 

Для тех, кому уже исполнилось 14 лет, 
есть отличная возможность сделать летние 
каникулы продуктивными, внести вклад в 
экологию и заработать. 

Подростки могут трудоустроиться на 
работу в свободное от учебы время, попро-
бовать свои силы и получить опыт практи-
ческой работы, расширить круг общения и 
получить официальный стаж работы. 

Органы местного самоуправления пре-
доставляют возможность несовершеннолет-
ним гражданам принять участие в работе 
летнего трудового отряда в свободное от 
учебы время. Что нужно сделать? Пройти 
регистрацию в Кадровом Центре Москов-
ского района. 

Детали и список необходимых доку-
ментов можно узнать в Кадровом Центре 
Московского района по телефонам: +7 931 
326-75-92, 320-06-51 добавочный 5911 
или 5913. 

Время работы специалистов с 9.00 до 
17.00. Количество мест в летнем трудовом 
отряде ограничено.

Органы местного самоуправления муни-
ципального округа Пулковский меридиан 
проводят цикл лекций по обучению нерабо-
тающего населения муниципального обра-
зования способам защиты и действиям в 
чрезвычайных ситуациях, а также способам 
защиты от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие 
этих действий. 

Во время занятий проводится демон-
страция наглядных пособий по действиям в 
ЧС.  Можно получить практические рекомен-
дации по использованию средств индиви-
дуальной защиты и оказанию доврачебной 
помощи себе и пострадавшим. 

На занятиях рассматриваются различные 
темы, в том числе «Сигналы оповещения о 
чрезвычайных ситуациях, способы их пере-
дачи и доведения до населения Санкт-Пе-
тербурга. Действия населения при их полу-
чении в различных условиях обстановки» и 
«Действия населения при угрозе и соверше-
нии террористических актов». 

Неработающим жителям муниципаль-
ного округа записаться на лекцию можно по 
рабочим дням с 11.00 до 17.00 по телефону 
414-00-68.

Каникулы с пользой

Как действовать при ЧС

Теперь в библиотеке школы на Ор-
битальной улице есть книга «Сын От-
ечества», ее автор – Леонид Говоров, 
внук маршала Говорова. Художе-
ственно-документальное издание ос-
новано на исторических материалах, 
освещающих жизненный путь Влади-
мира Леонидовича Говорова, – выда-
ющегося военачальника, участника 
Великой Отечественной войны, по-

святившего службе в Вооруженных 
Силах почти 50 лет своей жизни.

Книга Марины Елисеевой «Мы 
помним» – сборник очерков, воспо-
минаний, интервью, писем фронто-
виков и блокадников о Великой От-
ечественной войне, в разные годы 

опубликованных в «Санкт-Петер-
бургских ведомостях».

Прочитав книгу Альберта Измай-
лова «Солдаты слова в битве за Роди-
ну», старшеклассники попробуют ос-
мыслить духовный опыт писателей 
–участников Великой Отечественной 
войны. Книга была издана при под-
держке Совета муниципальных обра-
зований Санкт-Петербурга.

Символично, что Алексей Мака-
ров передал библиотеке эти книги в 
канун Международного дня дарения 
книг, который отмечается 14 февра-
ля, в рамках общероссийской акции 
«Дарите книги с любовью».

Алексей Макаров также посетил 
школьный музей «Пулковский ру-
беж». Экскурсию провела директор 
Екатерина Махмудова.

Теперь познакомиться с 
«личным делом» замечатель-
ного адвоката и прекрасного 
человека можно в районных 
библиотеках.

Депутат Законодательно-
го Собрания Алек-

сей Макаров на 

прошлой неделе встретился с 
дочерью Исаака Наумовича. 
Ирма преподнесла в дар кни-
ги отца. Парламентарий уже 
передал их в библиотеки Мо-
сковского района. 

Часть экземпляров по-
полнит библиотечный фонд 
юридического факульте-
та Санкт-Петербургского го-
сударственного универси-
тета – альма-матер Алексея 
Макарова. 

Эти книги – с дарствен-
ной надписью: «Друзьям, 
коллегам и новому поколе-
нию адвокатов. Закон меня-
ется, времена меняются, но 
честь, совесть и ответствен-
ность перед людьми – вечны! 
Берегите их». 

В минувшем году в «лич-
ном деле» Исаака Наумовича 

появилась новая «запись»: вы-
шла в свет его автобиографи-

ческая книга. В наступившем 
году Исаак Наумович будет от-
мечать 100-й день рождения.

Алексей Макаров позна-
комился с Исааком Наумо-
вичем Шлосбергом в конце 
декабря – парламентарий по-
здравил ветерана с Новым го-
дом. Исаак Наумович пода-
рил депутату свою книгу.

Встреча с таким удиви-
тельным человеком – насто-
ящий подарок судьбы. 

А теперь познакомиться с 
ветераном Адвокатской па-
латы Ленинградской области 
Исааком Наумовичем Шлос-
бергом может каждый – до-
статочно раскрыть на любой 
странице его книгу о себе и о 
стране.

В память о подвиге

История страны - история людей

ШКОЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА

КНИЖНАЯ ПОЛКА

Депутат Законодательного 
Собрания Алексей Макаров 

передал библиотеке школы № 
353 книги, посвященные подвигу 
нашего народа в годы Великой 
Отечественной войны.

История страны 
складывается 

из историй жизни 
миллионов людей. 
Об этом напоминает 
автобиографическая книга 
Исаака Шлосберга, жителя 
Московского района. 

Монумент появился на 
улице Пилотов, 20 перед 
зданием Линейного отде-
ла МВД в аэропорту Пул-
ково. Офицер, доброволь-
но ушедший в Афганистан, 
совершил подвиг, который 
ветераны спецслужб назы-
вают примером невероят-
ной стойкости. Оставшись 
один против десятков душ-
манов, он не дал им до-
бить раненых и надругать-
ся над телами погибших 
товарищей.

В церемонии приняли 
представители силового ве-
домства, члены городского 
правительства, в частности, 
вице-губернатор Санкт-Пе-
тербурга Кирилл Поляков, 
глава администрации Мо-
сковского района Владимир 
Ушаков, депутат Законода-
тельного собрания Алексей 
Макаров.

Дочь героя Светлана Иса-
кова поблагодарила всех, кто 
участвовал в создании па-
мятника. Она напомнила, 
что место выбрано неслучай-
но: с 1985 по 2001 год Миха-
ил Иванович возглавлял Ли-
нейный отдел внутренних 
дел в аэропорту Пулково.

Как отметили на церемо-
нии его сослуживцы, Миха-
ил Иванович заложил осно-
ву безопасности воздушной 
гавани Северной столицы. 

Под его руководством ли-
нейный отдел укрепил дис-
циплину и выстроил четкую 
работу по обеспечению пра-
вопорядка на стратегически 
важном объекте.

Автором памятника офи-
церу выступил архитек-

тор Александр Спиридонов. 
Право снять покрывало пре-
доставили вдове героя Зи-
наиде Мироновне, дочери 
Светлане Михайловне и на-
чальнику Главного управ-
ления на транспорте МВД 
России Олегу Калинкину. 

Герой с большой буквы
АВИАГОРОДОК

В Авиагородке открыли 
бюст Герою СССР 

и легенде спецназа 
«Кобальт» Михаилу 
Исакову.



– В последние годы у нас 
появилась новая категория 
получателей социальных ус-
луг, это участники специаль-
ной военной операции, ко-
торые возвращаются после 
ранений с фронта, как прави-
ло, уже получившие инвалид-
ность. У кого-то постоянная 
инвалидность, у кого-то на 
определенный период и еще 
шанс есть выровняться, вы-
йти из этого состояния. Если 
говорить об особенностях 
травм, с которыми к нам при-
ходят, то значительная часть 
из них – это ампутации. Для 
нас это было серьезное новое 
направление. Поэтому при-
шлось адаптировать наши ре-
сурсы в процессе работы. 

Сейчас в Центре начал ра-
ботать проект «Школа шага», 

где для каждого создается 
своя, индивидуальная систе-
ма поддержки.

В Московском районе си-
стема социального сопро-
вождения участников СВО 
включается с самого перво-
го дня, когда человек только 
принимает решение пойти на 
службу по контракту. В зави-
симости от потребности се-
мьи в эту работу включены 
сотрудники всех учреждений 
социальной защиты района.

– В январе 2025 года мы 
создали отдельную Службу 
социального сопровождения 
участников СВО и членов их 
семей. Почти каждый, вер-
нувшийся из зоны СВО после 
ранения, нуждается в меди-
цинской помощи, социаль-
ном обслуживании, помощи 
в оформлении мер социаль-
ной поддержки и докумен-
тов, трудоустройстве, вос-
становлении семейных и 
коммуникативных связей. 
Без помощи специалистов 
многие проблемы самостоя-
тельно решить практически 
невозможно. Социальный 
куратор – это специалист, к 
которому семья может обра-
титься по любому жизнен-
ному вопросу, а не только за 
разовой справкой или кон-
сультацией. Важный фактор 
успеха в реабилитации – это 
раннее начало реабилитаци-
онных мероприятий. Поэ-
тому всех участников СВО, 
находящихся у нас на со-
провождении, мы мотивиру-
ем прийти к нам на занятия. 
В Центре работает коман-
да профессионалов различ-
ных сфер – медицинские, 
социальные работники, пе-
дагоги, – поясняет Татьяна 
Сергеевна. 

С прошлого года в Цен-
тре появились площадки, где 
могут научить ходить, в том 

числе с протезами. Здесь и 
стабилометрическая плат-
форма – прибор для анализа 
способности человека управ-
лять позой тела. И лестница, 
которая регулируется по вы-
соте от совершенно плоской 
поверхности до стандартных 
ступенек. А рядом помеще-
ние для механотерапии рук. 

Перед нами обычная де-
ревянная доска с  фигур-
к а м и ,  н о  д л я  ч е л о в е к а  с 
протезом руки вся мелкая 
моторика – это вещи запре-
дельно трудные. 

– Нам с вами эти движе-
ния рук и пальцев кажутся 
очень простыми. Но чтобы с 
помощью протеза взять лож-
ку, повернуть ключ в замке, 
порезать овощи – это очень 
сложно на начальном этапе. 
У нас в Центре представлено 
несколько тренажеров – от 
базового стола для механоте-
рапии до высокотехнологич-
ных средств реабилитации – 
роботизированных перчаток 
с подогревом мышц. Они ис-
пользуются для активно-пас-
сивной гимнастики у ребят, 
если травма, например, свя-
зана с ранениями в плечо и 
кисть не действует. Аппарат 
полностью выполняет дви-
жение вместо человека, но 
постепенно движение самой 
техники уменьшается и начи-
нается за счет силы собствен-
ных мышц, – рассказывает 
заместитель директора.

Иногда травмы вызыва-
ют речевые нарушения, и тут 
на помощь приходит логопед. 
Лариса Андреевна уже 43 года 
в своей профессии и послед-
ние семь – в Центре реаби-
литации, работает с детьми. 
А теперь помогает восстано-
вить речевые функции Алек-
сандру, который вернулся с 
фронта после травмы.

– У Александра речевые 
нарушения связаны с полу-
ченным ранением. Длитель-
ным реабилитационным пе-
риодом. Физически он почти 

восстановился, хотя пока пе-
редвигается в основном на 
коляске или под контролем 
специалистов. Для возвраще-
ния речевой функции мы ис-
пользуем различные трена-
жеры, прорабатываем силу 
гласных, громкость, пото-
му что он говорит очень тихо. 
Одновременно проигры-
ваем с ним ситуации, в ко-
торые он может попасть в 

обычной жизни, когда нуж-
но спросить, заявить о себе, 
вызвать такси и так далее. 
У него пока нет звонких со-
гласных, работаем над их 
озвончением. 

Как бы ни было укомплек-
товано оборудованием уч-
реждение, самый главный 
ресурс, который есть у Цен-
тра, говорит заместитель ди-
ректора, это сотрудники, их 
терпение, фантазия и самое 
главное – это желание по-
могать людям, исходящее от 
сердца.

С т р е м л е н и е  п о м о ч ь  и 
предоставить профессио-
нальную помощь присуще 
каждому сотруднику Цен-
тра, более того, эти качества 
передаются тем, кому они 
помогают. 

О д и н  и з  м о л о д ы х  л ю -

дей после тяжелого ранения, 
прошел курс реабилитации и 
большой путь по принятию 
своей ситуации. 

А затем сам выразил же-
лание  помогать  тем,  кто 
столкнулся с  подобными 
трудностями. 

Сейчас мужчина дистан-
ционно учится на психоло-
га и хочет добровольно ока-
зывать помощь и поддержку 
тем, кто учится жить в но-
вых реалиях после сильней-
ших травм. 

Сотрудники Центра по-
вторяют: Мы рядом с семь-
ей, пока мужчина находится 
в зоне СВО, еще с момен-
та ухода на фронт. Вместе 
с семьей мы переживаем за 
него, готовимся к его воз-
вращению. В случае получе-
ния ранения, мы оказываем 
всю необходимую помощь, 
содействуем в прохождении 
медицинской реабилита-
ции и санаторно-курортно-
го лечения, сопровождаем 
процесс адаптации к новым 
условиям жизни от поста-
новки шага до трудоустрой-
ства. Да, эта работа непро-
стая, но она интересная и 
очень важная.

Беседовала 
Алена Филонова
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Жизнь заново
ВАЖНО

Здесь ветеранов СВО ставят на ноги и помогают пережить перемены 

В Центре реабилитации 
инвалидов и детей-

инвалидов Московского 
района проходят 
реабилитацию те, кто 
возвращается с фронта 
после тяжелых ранений, 
травм.

Татьяна Антонова, 
заместитель директора 
Центра реабилитации 
инвалидов Московского 

района

Лариса Родионова, 
учитель-логопед в Центре 
реабилитации инвалидов 

Московского района


